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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να γίνετε ενδοσκοπικά και να εξασκηθείτε στο να μένετε σε ενθύμηση. Να
ελέγχετε για πόσο διάστημα παραμένετε σε συνειδητότητα ψυχής και σε συνειδητότητα
Θεού.

Ερώτηση: Ποια είναι τα σημάδια των παιδιών που κάθονται σε απομόνωση και εξασκούνται στο να
είναι συνειδότες ψυχής;

Απάντηση: 1) Δεν αναδύονται λανθασμένα λόγια από τα χείλη τους. 2) Έχουν αδελφική αγάπη ο ένας
για τον άλλον και παραμένουν σαν το γάλα και τη ζάχαρη. 3) Έχουν πολύ καλή ντάρνα.
Ποτέ δεν κάνουν καμιά αμαρτωλή πράξη. 4) Το ντρίστι τους είναι πολύ γλυκό. Ποτέ δεν
γίνονται συνειδότες σώματος 5) Ποτέ δεν προκαλούν λύπη σε κανέναν.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας μιλάει σε εσάς πνευματικά παιδιά. Αν Εκείνος έλεγε «μόνο στα
πνεύματα», δεν θα ήταν για τα ανθρώπινα όντα. Αυτός είναι ο λόγος που ο πνευματικός Πατέρας λέει:
Πνευματικά παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Εμείς οι ψυχές λαμβάνουμε αυτήν τη γνώση από
τον Πατέρα. Εσείς παιδιά πρέπει να παραμένετε συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας έχει έλθει για να πάρει εσάς
παιδιά, πίσω στο σπίτι. Αν και στην χρυσή εποχή είσαστε συνειδότες ψυχής, δεν έχετε συνειδητότητα Θεού.
Εδώ, γίνεστε συνειδότες ψυχής και συνειδότες Θεού, δηλαδή, είσαστε τα παιδιά του Πατέρα. Υπάρχει
μεγάλη διαφορά ανάμεσα στο εκεί και στο εδώ. Εδώ, υπάρχει μελέτη, ενώ εκεί δεν τίθεται θέμα αυτής της
μελέτης. Εδώ, αν συνεχίζετε να ακούτε με πίστη ότι ο καθένας από εσάς είναι μια ψυχή και ότι σας διδάσκει
ο Πατέρας, θα μπορείτε να εντυπωθείτε καλά την γνώση και θα συνεχίζετε να γίνεστε συνειδότες ψυχής. Αν
και αυτό ακούγεται πολύ εύκολο, ο προορισμός τού να σταθεροποιείτε τον εαυτό σε αυτό το στάδιο, είναι
πολύ υψηλός. Εσείς παιδιά πρέπει να λέτε τη δική σας εμπειρία, για το πώς θεωρείτε τον εαυτό σας μια
ψυχή, ενώ μιλάτε στους άλλους και τους βλέπετε ως ψυχές. Ο Πατέρας λέει: Αν και κάθομαι μέσα σε αυτό
το σώμα, αυτή είναι η φυσική μου πρακτική. Θεωρώ τα παιδιά, ψυχές. Διδάσκω τις ψυχές. Οι ψυχές επίσης
είναι αυτές που παίζουν τους ρόλους τους στο μονοπάτι της λατρείας. Γίνονται ακάθαρτες, καθώς παίζουν
τους ρόλους τους. Οι ψυχές πρέπει να γίνουν ξανά αγνές. Μέχρι να θεωρήσετε τον Πατέρα ότι είναι η
Υπέρτατη Ψυχή και να θυμόσαστε Εκείνον, πώς μπορείτε να γίνετε αγνοί; Για αυτό, εσείς παιδιά πρέπει να
γίνεστε ενδοσκοπικά και να εξασκηθείτε στο να έχετε ενθύμηση. Η γνώση είναι πολύ εύκολη, αλλά πρέπει
να έχετε αυτήν την σταθερή πίστη ότι: «Εγώ η ψυχή μελετώ, και μας διδάσκει ο Μπάμπα». Τότε θα
μπορέσετε να εντυπωθείτε την γνώση και δεν θα διαπράττετε καμιά αμαρτία. Δεν είναι ότι αυτήν την εποχή,
δεν διαπράττετε καμιά αμαρτία. Μόνο στο τέλος θα γίνετε κατακτητές της αμαρτίας. Το βλέμμα της
αδελφοσύνης είναι πολύ γλυκό. Δεν υπάρχει συνειδητότητα σώματος σε αυτό. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε
ότι η γνώση του Πατέρα είναι πολύ βαθιά. Αν θέλετε να γίνετε οι ύψιστοι των υψίστων, πρέπει να εξασκείτε
αυτό πολύ καλά και να σκέφτεστε σχετικά με αυτό πολύ καλά. Χρειάζεστε απομόνωση για να γίνετε
ενδοσκοπικοί. Δεν μπορείτε να έχετε απομόνωση στο σπίτι και ενώ κάνετε τη δουλειά σας, όπως την
απομόνωση που έχετε εδώ. Εδώ, μπορείτε να εξασκήσετε αυτό πολύ καλά. Πρέπει να βλέπετε μόνο την
ψυχή. Πρέπει επίσης να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Με το εξασκείτε αυτό εδώ, θα ενσταλάξετε την
συνήθεια. Μετά επίσης, πρέπει να κρατάτε το ημερολόγιό σας: Σε ποιο βαθμό έχω συνειδητότητα ψυχής;
Εμείς μιλάμε στις ψυχές. Συζητάμε με αυτές. Πρέπει να εξασκείτε αυτό πολύ καλά. Εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι αυτή η άποψη είναι σωστή. Το να απομακρύνετε τη συνειδητότητα του σώματος και να
γίνετε συνειδότες ψυχής, το να εντυπωθείτε αυτό και να εμπνεύσετε και τους άλλους να το εντυπωθούν, το
να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα, είναι ένα πολύ βαθύ
ημερολόγιο. Ακόμη και οι μεγάλοι μαχαράτις καταλαβαίνουν ότι το μάθημα το οποίο μας δίνει καθημερινά
ο Μπάμπα για να το στοχαστούμε, έχει πολύ βαθιά σημεία. Μετά, δεν θα αναδύονται λανθασμένα λόγια από
τα χείλη σας. Θα υπάρχει πολλή αγάπη ανάμεσα στους αδελφούς. Όλοι εμείς είμαστε τα παιδιά του Θεού.



Εσείς γνωρίζετε τον έπαινο του Πατέρα. Ο έπαινος του Σρι Κρίσνα είναι ξεχωριστός. Εκείνος ονομάζεται
«Με όλες τις αρετές και τελείως χωρίς ελαττώματα», αλλά από ποιον έλαβε αυτές τις αρετές; Ο έπαινός του
είναι διαφορετικός, αλλά έγινε τελείως ενάρετος από τον Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης, έτσι δεν είναι;
Πρέπει να ελέγχετε τους εαυτούς σας πολύ προσεκτικά. Πρέπει να κρατάτε έναν ακριβή λογαριασμό σε
κάθε βήμα. Οι επιχειρηματίες γράφουν τους λογαριασμούς τους ολόκληρης της ημέρας, το βράδυ. Εσείς
επίσης έχετε μια επιχείρηση. Το βράδυ, πρέπει να ελέγχετε τους εαυτούς σας σχετικά με το αν μιλούσατε
στους άλλους, θεωρώντας τους, αδελφούς σας και αν προκαλέσατε λύπη σε κανέναν, γιατί καταλαβαίνετε
ότι όλοι εσείς οι αδελφοί πηγαίνετε στον ωκεανό του γάλακτος. Αυτός είναι ο ωκεανός του δηλητηρίου.
Εσείς τώρα δεν είσαστε ούτε στο βασίλειο του Ράβαν, ούτε στο βασίλειο του Ράμα. Είσαστε ενδιάμεσα και
έτσι πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει να ελέγχετε
σε ποιο βαθμό μπορείτε να διατηρήσετε το στάδιο του βλέμματος της αδελφοσύνης. Όλες εμείς οι ψυχές
είμαστε αδελφοί και παίζουμε τους ρόλους μας μέσω αυτών των σωμάτων. Οι ψυχές είναι άφθαρτες και τα
σώματα είναι φθαρτά. Τώρα έχουμε παίξει τους ρόλους μας των 84 γεννήσεων. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας.
Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Εσείς γίνεστε αδελφοί, με
το να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Ο Πατέρας εξηγεί αυτό. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν
έχει τον ρόλο, του να εξηγεί αυτά τα πράγματα. Δεν τίθεται θέμα έμπνευσης. Όπως ένας δάσκαλος κάθεται
και εξηγεί, με τον ίδιο τρόπο ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα παιδιά. Αυτά είναι πράγματα για να τα σκεφτείτε.
Πρέπει επίσης να δώσετε χρόνο σε αυτό. Ο Πατέρας σας έχει δώσει άδεια να συνεχίσετε με την δουλειά σας
κλπ, αλλά είναι επίσης ουσιώδες να παραμένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Πρέπει να βρίσκετε χρόνο
για αυτό. Η υπηρεσία του καθενός είναι επίσης διαφορετική. Μερικοί μπορούν να βρουν πολύ χρόνο. Πρέπει
επίσης να γράψετε στα περιοδικά με τακτ (διακριτικότητα), πώς θυμόσαστε εδώ τον Πατέρα. Πρέπει να
θεωρείτε ο ένας τον άλλον, αδελφό. Ο Πατέρας έρχεται και διδάσκει όλες τις ψυχές. Τώρα είναι που πρέπει
να γεμίσετε τον εαυτό σας με τις σανσκάρας των θεϊκών αρετών. Οι άνθρωποι σας ρωτούν τι είναι η αρχαία
γιόγκα της Μπάρατ. Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε σε αυτούς, αλλά μέχρι στιγμής, υπάρχουν πολύ λίγοι από
εσάς και ακόμη το όνομά σας δεν έχει γίνει γνωστό. Ο Θεός σας διδάσκει γιόγκα. Εκείνος σίγουρα πρέπει να
έχει παιδιά. Αυτοί πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι κανείς δεν γνωρίζει πώς έρχεται και διδάσκει ο
ασώματος Πατέρας. Εκείνος ο Ίδιος μιλάει: Εγώ έρχομαι στη συμβολή κάθε κύκλου και σας λέω, πώς
έρχομαι και σε ποιανού το σώμα εισέρχομαι. Δεν τίθεται θέμα, του να μπερδευτείτε με αυτό. Αυτό είναι ένα
προκαθορισμένο δράμα. Εγώ έρχομαι μόνο μέσα στον έναν. Η ίδρυση λαμβάνει χώρα μέσω του Πατέρα της
Ανθρωπότητας. Εκείνος γίνεται το πρώτο, ιδιαίτερα πολυαγαπημένο παιδί. Εγώ ιδρύω την αρχική, αιώνια
θρησκεία των θεοτήτων, μέσω εκείνου. Μετά εκείνος γίνεται ξανά ο πρώτος αριθμός. Η εξήγηση σε αυτήν
την εικόνα είναι πολύ καλή. Κανείς άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει πώς ο Μπράμα γίνεται Βίσνου ή πώς ο
Βίσνου γίνεται Μπράμα. Χρειάζεστε έξυπνες μεθόδους για να εξηγήσετε. Γνωρίζετε πώς ο Μπάμπα ιδρύει
την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων και πώς περιστρέφεται ο κύκλος. Κανείς άλλος δεν μπορεί να
γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Έτσι ο Πατέρας λέει: Να γράφετε, χρησιμοποιώντας τέτοιες έξυπνες μεθόδους:
Ποιος μπορεί να σας διδάξει τη σωστή γιόγκα; Όταν οι άνθρωποι συνειδητοποιήσουν (κατανοήσουν) αυτό,
θα έλθουν πολλοί. Τότε όλα αυτά τα μεγάλα άσραμς θα αρχίσουν να κλονίζονται. Αυτό θα συμβεί στο τέλος
και θα εκπλαγούν, με το πόσοι πολλοί οργανισμοί υπάρχουν στο μονοπάτι της λατρείας και κανένας στο
μονοπάτι της γνώσης. Μόνο τότε θα υπάρξει νίκη για εσάς. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έρχεται
κάθε 5000 χρόνια. Εσείς μελετάτε με τον Πατέρα και επίσης διδάσκετε τους άλλους. Πώς μπορείτε να
εξηγήσετε σε κάποιον γραπτώς; Όλες αυτές οι μέθοδοι ανακαλύπτονται σε κάθε κύκλο ώστε να μπορέσουν
να μάθουν πολλοί. Κανείς άλλος εκτός από τον έναν Πατέρα δεν μπορεί να ιδρύσει τη μια θρησκεία. Εσείς
γνωρίζετε ότι από τη μια πλευρά υπάρχει ο Ράβαν, και από την άλλη πλευρά υπάρχει ο Ράμα. Εσείς νικάτε
τον Ράβαν. Όλοι οι υπόλοιποι ανήκουν στην κοινότητα του Ράβαν. Υπάρχουν πολύ λίγοι από εσάς που
ανήκουν στην κοινότητα του Θεού. Στο μονοπάτι της λατρείας, υπάρχει τόση πολλή επίδειξη. Εκεί όπου
υπάρχει νερό, λαμβάνει χώρα μια συνάθροιση. Αυτοί σπαταλούν τόσα πολλά χρήματα. Πολλοί πνίγονται και
πεθαίνουν. Αυτό δεν συμβαίνει εδώ. Παρ' όλα αυτά, ο Πατέρας λέει: Είναι μεγάλο θαύμα, το ότι κάποιοι Με



αναγνωρίζουν, Με ακούνε, εξηγούν στους άλλους και ακολουθούν την αγνότητα και μετά, ω Μάγια,
ηττούνται από εσένα! Αυτό συμβαίνει σε κάθε κύκλο. Υπάρχουν εκείνοι που ηττούνται από τη Μάγια.
Υπάρχει ένας πόλεμος με τη Μάγια. Υπάρχει επίσης η επιρροή της Μάγια. Το μονοπάτι της λατρείας πρέπει
να κλονιστεί. Εσείς βιώνετε την ανταμοιβή για μισό κύκλο και μετά αρχίζει η λατρεία στο βασίλειο του
Ράβαν. Τα σημάδια αυτού παραμένουν διαρκώς. Όταν πέσουν στο ελάττωμα, δεν μπορούν πλέον να είναι
θεότητες. Κανείς στον κόσμο δεν γνωρίζει π;vς αυτοί έγιναν αμαρτωλοί. Είναι γραμμένο στις γραφές ότι οι
θεότητες πήγαν στο μονοπάτι της αμαρτίας, αλλά δεν γνωρίζουν πότε πήγαν. Εσείς πρέπει να καταλάβετε
ξεκάθαρα όλες αυτές τις απόψεις και να τις εξηγήσετε στους άλλους. Μόνο όταν οι διάνοιές σας έχουν
πίστη, είναι που μπορείτε να καταλάβετε αυτά τα πράγματα. Αυτοί θα νιώσουν μια έλξη και θα πουν:
Θέλουμε να συναντήσουμε έναν τέτοιο Πατέρα. Ωστόσο, πρώτα πρέπει να δείτε αν έχουν ακόμη αυτήν τη
μέθη, όταν θα επιστρέψουν στο σπίτι τους και αν ακόμη έχουν πίστη οι διάνοιές τους. Πρέπει να έχουν μια
επιθυμία για ενθύμηση. Αυτοί θα γράψουν ένα γράμμα που να λέει: Εσύ είσαι ο αληθινός Μπάμπα μας.
Λαμβάνουμε την ύψιστη κληρονομιά από Εσένα. Δεν μπορούμε να μείνουμε χωρίς να Σε συναντήσουμε.
Μετά από έναν αρραβώνα, λαμβάνει χώρα μια συνάντηση. Μετά από τον αρραβώνα, ανυπομονούν να δουν
ο ένας τον άλλον. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας μας είναι ο Δάσκαλός μας και ο
Νυμφίος μας και ότι Εκείνος είναι τα πάντα για εμάς. Εσείς λαμβάνετε λύπη από όλους τους άλλους, ενώ, σε
αντίθεση με αυτό, ο Πατέρας σας δίνει τόση πολλή ευτυχία. Εκεί επίσης, όλοι δίνουν ο ένας στον άλλον
ευτυχία. Εκείνην την εποχή, δένεστε σε σχέσεις ευτυχίας. Αυτή είναι η πιο ευοίωνη εποχή στην οποία
γινόσαστε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Το κύριο πράγμα είναι να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι
ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα με πολλή αγάπη. Μέσω αυτής της ενθύμησης είναι που θα ανέβει ο
υδράργυρος της ευτυχίας σας. Εμείς είμαστε αυτοί που έχουν κάνει την περισσότερη λατρεία και έχουν
σκοντάψει πολύ. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για να μας πάρει πίσω στο σπίτι και έτσι, οπωσδήποτε πρέπει
να γίνετε αγνοί και επίσης να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Πρέπει να κρατάτε ένα ημερολόγιο που να λέει, σε
πόσους πολλούς έχετε δώσει τη σύσταση του Πατέρα στη διάρκεια της ημέρας. Δεν μπορείτε να είσαστε
ευτυχισμένοι χωρίς να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Υπάρχει πολλή ανυπομονησία (ζήλος) να δώσετε
αυτήν. Σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά, δημιουργούνται πολλά εμπόδια. Πολλές τις χτυπούν. Δεν υπάρχει
άλλη πνευματική συνάθροιση που να υπάρχει το θέμα, τού να ακολουθούν την αγνότητα. Εδώ, εσείς γίνεστε
αγνοί και οι διαβολικοί άνθρωποι δημιουργούν εμπόδια. Πρέπει να γίνετε αγνοί και να επιστρέψετε στο
σπίτι. Οι ψυχές είναι που μεταφέρουν τις σανσκάρας. Λέγεται: Αν πεθάνεις σε ένα πεδίο μάχης, πηγαίνεις
στον παράδεισο. Αυτός είναι ο λόγος που πηγαίνουν να πολεμήσουν με πολλή ευτυχία. Έρχονται σε εσάς
πολλοί διοικητές, λοχαγοί και στρατιώτες από πολλά διαφορετικά μέρη. Πώς μπορούν αυτοί να πάνε στον
παράδεισο; Όταν είναι στο πεδίο της μάχης, θυμούνται τους φίλους και τους συγγενείς τους. Τώρα ο
Πατέρας εξηγεί: Όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές-
αδελφοί και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Όση περισσότερη προσπάθεια κάνετε, τόσο πιο υψηλή θέση θα
διεκδικήσετε. Αυτοί λένε « Όλοι είμαστε αδελφοί», αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Δεν
γνωρίζουν καν τον Πατέρα. Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι κάνουν αλτρουιστική υπηρεσία και ότι δεν θέλουν
καμιά ανταμοιβή. Ωστόσο, οπωσδήποτε λαμβάνουν τον καρπό αυτού. Μόνο ο ένας Πατέρας κάνει
αλτρουιστική υπηρεσία. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας δυσφημίζεται πολύ και ότι και οι
θεότητες επίσης δυσφημίζονται. Τώρα, οι θεότητες δεν μπορούν να διαπράξουν βία. Εδώ, γινόσαστε διπλά
μη –βίαιοι: δεν χρησιμοποιείτε το σπαθί της λαγνείας, ούτε θυμώνετε. Ο θυμός επίσης είναι ένα μεγάλο
ελάττωμα. Μερικοί λένε: Θυμώνουμε με τα παιδιά μας. Ο Πατέρας εξηγεί: Ποτέ δεν πρέπει να τα
χαστουκίζετε. Αυτά είναι αδελφοί σας. Υπάρχουν ψυχές σε εκείνα τα σώματα επίσης. Οι ψυχές ποτέ δεν
γίνονται μικρότερες ή μεγαλύτερες. Αυτά δεν είναι τα παιδιά σας, αλλά οι νεότεροι αδελφοί σας. Πρέπει να
τους θεωρείτε ψυχές. Δεν πρέπει να χτυπάτε το νεότερο αδελφό σας. Αυτός είναι ο λόγος που ο Σρι Κρίσνα
παρουσιάζεται δεμένος σε έναν πάσσαλο. Στην πραγματικότητα, αυτά τα πράγματα ποτέ δεν συνέβησαν.
Είναι απλώς διαφορετικές ηθικές διδασκαλίες. Γιατί να θέλει ο Σρι Κρίσνα να κλέψει βούτυρο; Λανθασμένα
επαινούν εκείνον επειδή έκλεψε βούτυρο. Όταν εσείς επαινείτε εκείνον, τον επαινείτε σωστά: Εκείνος είναι



γεμάτος με όλες τις αρετές, 16 ουράνιους βαθμούς πλήρης. Ωστόσο, αυτή η δυσφήμιση είναι καθορισμένη
στο δράμα. Τώρα όλοι έχουν γίνει τάμοπρανταν. Ο Πατέρας έρχεται και σας κάνει σάτοπρανταν. Ο
απεριόριστος Πατέρας είναι αυτός που σας διδάσκει. Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Αυτό
είναι το πιο δύσκολο μάθημα απ’ όλα. Επίσης διεκδικείτε μια υψηλή θέση. Αν ήταν εύκολο, όλοι θα
απασχολούσαν τους εαυτούς τους με αυτό τα διαγώνισμα. Αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια. Με το να έχετε
συνειδητότητα σώματος, διαπράττετε αμαρτία. Αυτός είναι ο λόγος που έχει δοθεί το παράδειγμα του φυτού
«Μη με αγγίζεις». Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, είσαστε σε εγρήγορση (προσεκτικοί). Με το να ξεχνάτε
Εκείνον, κάνετε το ένα ή το άλλο λάθος και η θέση σας μειώνεται. Σε όλους εδόθησαν εκείνες οι
διδασκαλίες. Αργότερα, έγραψαν την Γκίτα από εκείνες τις διδασκαλίες. Στην Γκαρούντα Πουράνα έχουν
γραφτεί πολλές τρομακτικές ιστορίες για να κάνουν τους ανθρώπους να φοβηθούν. Στο βασίλειο του Ράβαν
υπάρχει αμαρτία, γιατί είναι το δάσος των αγκαθιών. Ο Πατέρας λέει: μεταμορφώστε το ντρίστι σας.
Συνηθίσατε σε αυτό το βλέμμα για μεγάλο χρονικό διάστημα και αυτός είναι ο λόγος που η αγάπη σας
έλκεται σε σωματικά όντα. Τι όφελος υπάρχει στο να έχετε αγάπη για φθαρτά πράγματα; Με το να έχετε
αγάπη για τον άφθαρτο Έναν, το επίτευγμα σας γίνεται άφθαρτο. Σε εσάς παιδιά έχει δοθεί αυτή η οδηγία:
Ενώ περπατάτε, μιλάτε και κινείστε τριγύρω, να θυμόσαστε τον Πατέρα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να απομακρύνετε την αγάπη σας από τα φθαρτά σώματα και να έχετε αγάπη για τις αιώνιες ψυχές.
Να θυμάστε τον άφθαρτο Πατέρα. Να εξασκηθείτε: Οι ψυχές είναι αδελφοί και εγώ συζητώ με την
ψυχή που είναι αδελφός μου.

2. 2. Να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης και να δημιουργήσετε ένα τέτοιο στάδιο, που να μην
αναδύονται ποτέ λανθασμένα λόγια από τα χείλη σας. Να ελέγχετε το λογαριασμό σας σε κάθε βήμα.

Ευλογία: Είθε να υπηρετείτε με τη συνειδητότητα του να είστε ένα όργανο και να έχετε ταπεινότητα
και ως εκ τούτου να γίνετε μια προσωποποίηση της εξυψωμένης επιτυχίας. 
Ένας υπηρέτης είναι συνεχώς ένα όργανο και έχει ταπεινότητα όπως ο Πατέρας. Το να
έχετε ταπεινότητα είναι ο τρόπος για να λάβετε εξυψωμένη επιτυχία. Για να λαμβάνετε
επιτυχία σε οποιαδήποτε υπηρεσία κάνετε, ας έχετε τη συνειδητότητα ότι είστε ένα όργανο
και ας έχετε ταπεινότητα. Κάνοντας αυτό, θα βιώνετε διαρκώς ευχαρίστηση στο να κάνετε
υπηρεσία. Ποτέ δεν θα υπάρχει κούραση από το να υπηρετείτε. Οποιαδήποτε υπηρεσία σας
δίδεται να κάνετε, θα έχετε επιτυχία με το να χρησιμοποιείτε αυτές τις δύο ιδιαιτερότητες
και θα γίνετε μια προσωποποίηση της επιτυχίας.

Σύνθημα: Εξασκηθείτε στο να γίνεστε ασώματοι σε ένα δευτερόλεπτο και θα γίνετε μέρος της
δυναστείας του ήλιου.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


